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Formulaire d’adhésion 2023-2024

Athlétisme Sarthe Loir 72 (N°FFA 072051)

Nouvelle adhésion : (J (7 Renouvellement de licence N° de Licence FFA |_ | _ | _ | _ | _ | _ | _|

Type de Licence choisie :

O Licence Athlé Découverte (enfant de 2011 a 2016)
O Licence Athlé Running loisir (PAS championnats départemental de cross ni interclubs)

3 Licence Athlé Compétition (possibilité de faire championnats départemental de cross +
interclubs)
3 Licence Athlé Santé

OLicence Athlé Encadrement

nom: | | ||
prenom: | _|__| ||| | __|__|__[_J__|__|_

Sexe: F(J v 3

Datede naissance: | | __ |/ |__|__I/|__l_|__|__| (ii/mm/aaaa)

Nationalité | _|__|__|__|__|__|__ ||| || _[__[__|_|_|_|_]

(L’athléte de nationalité étrangére ayant réalisé une performance de niveau équivalent ou supérieur a IB dans les 12 derniers mois
doit obligatoirement le signaler afin que la FFA puisse formuler une demande d’autorisation auprés de la fédération du pays
d’origine)

Adresse complete

Codeostal :| _|__|__|__[_jviex| | __[__[__|__1__|__| || _[__|__[__[_[__|_|_1|

Adresse Email (obligatoire)

écrire trés lisiblement SVP

Numéro de téléphone (portable): | | | | | | || __|__|__|

Assurances (Articles L 321-1, L 321-4, L 321-5, L321-6 du Code du Sport).
La Fédération Francaise d’Athlétisme propose, par I'intermédiaire de LA SAUVEGARDE, assureur :

-aux Clubs : une assurance Responsabilité Civile garantissant la responsabilité du Club, des Bénévoles, Salariés et
Licenciés ainsi que toute personne prétant son concours a |'organisation de manifestation, au prix de 0,50 euro TTC.
Un Club peut refuser le bénéfice de cette assurance proposée par la fédération, il doit alors fournir une attestation

d’assurance prouvant qu’il répond aux obligations de la loi (Article L321-1 du Code du Sport).

-aux Licenciés : une assurance Individuelle Accident de base et Assistance, couvrant les dommages corporels
auxquels peut les exposer la pratique de

I’Athlétisme, au prix de : 0,60 euro TTC (compris dans le prix de la licence).

Droit a I'image : Le soussigné autorise le Club a utiliser son image sur tout support destiné a la promotion des activités

du Club, a I'exclusion de

toute utilisation a titre commercial. Cette autorisation est donnée a titre gracieux pour une durée de 4 ans et pour la
France.

aSi vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (I’absence de réponse vaut acceptation).
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Loi Informatique et libertés (Loi du 6 janvier 1978) :

Le soussigné dispose d’un droit d’acceés et de rectification aux informations portées sur sa fiche individuelle. Ces
informations sont destinées a la Fédération Francaise d’Athlétisme et peuvent étre cédées a des partenaires
commerciaux.

aSi vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (I’absence de réponse vaut acceptation)

Responsabilité :Le soussigné est informé que son enfant n’est sous la responsabilité de I'association Athlétisme

Sarthe Loir, que lorsque physiquement un

éducateur ou un responsable de |’association a pris en charge I'enfant et ce, uniquement pour la durée de la séance
d’entrainement.

Le soussigné autorise les responsables de I'association Athlétisme Sarthe Loir a prendre toutes les dispositions
nécessaires en cas d’accident.
o Sivous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre. (L’absence de réponse vaut acceptation)

Transport :Le soussigné autorise son enfant a voyager dans le véhicule d’'un accompagnateur (parent d’athlete,
dirigeant, ...) pour se rendre aux différentes
compétitions pour lesquelles I'association Athlétisme Sarthe Loir est engagée.

aSi vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre (I'absence de réponse vaut acceptation)

Le soussigné s’engage a respecter les statuts et reglements de la Fédération
Frangaise d’Athlétisme et Athlétisme Sarthe Loir 72, Date et signature du Licencié
(des parents ou du représentant légal si le licencié est mineur) :
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Horaires des séances de I’Athlétisme Sarthe Loir a la Fleche pour la saison 2023-2024

72

LICENCE ATHLE MERCREDI SAMEDI DIMANCHE
DECOUVERTE ECOLE ATHLETISME 2014-2016 .115.€ 10h30-12h00 stade Competltlor? selon
(maillot inclus) Bouchevreau calendrier
1 - C Stiti |
DECOUVERTE POUSSIN(ES) 2014-2013 115¢ 10n30-12h00 stade ompetition seion
(maillot inclus) Bouchevreau calendrier
18h-19h30 stade 10h30-12h00 stad Compétition selon
COMPETITION BENJAMIN(ES) 2012-2011 115€* Bouchevreau et/ou ot stade petition
; Bouchevreau calendrier
salle Monnerie
9h-10h15 demi-fond-
18h-19h30 stade ) aies
COMPETITION MINIMES H. ETF. 2010-2009 115€* 18h-19h30stade | o evreau et/ou hors stade Monnerie | Compétition selon
Bouchevreau lle M ; 10h30-12h00 stade calendrier
salle Monnerie Bouchevreau
9h-10h15 demi-fond-
18h-19h30 stade ) aies
COMPETITION CADET(TES) 2008-2007 115€* 18h-19n30stade | 5 hevreau et/ou hors stade Monnerie | - Competition selon
Bouchevreau lle M ; 10h30-12h00 stade calendrier
salle Monnerie Bouchevreau
9h-10h15 demi-fond-
18h-19h30 stade ) aies
COMPETITION JUNIORS H. ETF. 2006-2005 115€* 18h-19n30stade | 5 hevreau et/ou hors stade Monnerie. | - Competition selon
Bouchevreau I ; 10h30-12h00 stade calendrier
salle Monnerie Bouchevreau
9h-10h15 demi-fond-
18h-19h30 stade . aies
COMPETITION ESPOIRS H. ETF. 2004-2002 115€* 18h-19n30stade | 5 hevreau et/ou hors stade Monnerie | - Competition selon
Bouchevreau le M X 10h00-12h00 stade calendrier
salle Monnerie Bouchevreau
9h-10h15 demi-fond-
18h-19h30 stade . aies
COMPETITION SENIORS H. ETF. 2001-1988 115€* 18h-19n30stade | 5 hevreau et/ou hors stade Monnerie | - Competition selon
Bouchevreau I ; 10h30-12h00 stade calendrier
salle Monnerie Bouchevreau
18h-19h30 stade 9h-10h15 demi-fond- aies
COMPETITION MASTER H. ETF. 1987 et 115€* 18h-19n30stade | o evreau et/ou hors stade Monnerie | COMPétition selon
avant Bouchevreau . calendrier
salle Monnerie
LOISIR LOISIRS RUNNING H. ETF. 2001 et 115€* 10n30-12h00 stade
avant Bouchevreau
10h30-12 Stade
2001
SANTE SANTE 001 et 115€* Bouchevreau ou
avant .
Monnerie

(*) La tenue officielle est obligatoire a partir de la catégorie Benjamin pour participer aux compeétitions + 26€ - commande début
octobre un paiement séparé de la cotisation par chéque.
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LICENCE ATHLE

CATEGORIES au 01/11/2022

Horaires des séances de I’Athlétisme Sarthe Loir a Sablé Sur Sarthe pour la saison 2022-2023

e

MERCREDI

SAMEDI

DIMANCHE

115€* (maillot 11h-12h30 Espace Compétition selon
DECOUVERTE POUSSIN(ES) 2014- 2013 inclus) goudronné du lycée P lendri
+tee shirt club Raphael Elizé calendrier
offert
*
11h5.€ lub 11h-12h30 Espace Compétition selon
COMPETITION BENJAMIN(ES) 2012-2011 +tee shirt clu goudronné du lycée petition
offert Raphael Elizé calendrier
*
11h5.€ lub 9h20-10h50 Espace Compétition selon
COMPETITION MINIMES H. ETF. 2010 2009 +tee shirt clu goudronné du lycée .
offert Raphael Elizé calendrier
. 18h-19h30 stade
115€*+tee shirt Rémi Lambert 9h20-10h50 Espace Compétition selon
COMPETITION CADET(TES) 2008-2007 club offert . goudronné du lycée P .
« demi-fond /hors Raph . calendrier
phael Elizé
stade »
18h-19h30 stade
Rémi Lambert 9h20-10h50 Espace Compétition selon
COMPETITION JUNIORS H. ETF. 2006-2005 115€*+tee shirt £ h goudronné du lycée lendri
club offert «demi-fond /hors Raphael Elizé calendrier
stade »
18h-19h30 stade
COMPETITION ESPOIRS H. ET F. 2004-2002 115€* Rémi Lambert Compétition selon
« demi-fond /hors calendrier
stade »
18h-19h30 stade
COMPETITION SENIORS H. ETF. 2001-1988 115€* Rémi Lambert Compétition selon
« demi-fond /hors calendrier
stade »
18h-19h30 stade
COMPETITION MASTER H. ETF. 1987 et 115€* Rem.| Lambert Competltlor? selon
avant « demi-fond /hors calendrier
stade »

(*) La tenue officielle est obligatoire a partir de la catégorie Benjamin pour participer aux compétitions + 26€ - commande début octobre un paiement
séparé de la cotisation par cheque.

LICENCE ATHLE

CATEGORIES au 01/11/2022

Horaires des séances de I’Athlétisme Sarthe Loir a Malicorne pour la saison 2022-2023

NAISSANCE

MERCREDI

SAMEDI

DIMANCHE

DECOUVERTE/
comp

POUSSIN(ES) /BENJAMINS

2014 -2011

115€* (maillot
inclus)

16h00 -17h30 stade
Malicorne
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Tarif famille dégressif a partir de la seconde licence

=> 1% plein tarif, 2"% -10 euros 3°™ et plus -20euros +
Exemple de 4 licences : 115€ + 105 €+ 2 fois 95€ soit un total a payer de 410€ au lieu de 460€.

Réglement possible en 3 mensualités : oct, nov,déc.

ATTENTION :

A compter du 1 octobre, il n’y aura plus de ristourne famille et le tarif de la licence
sera porté a 130€ pour toutes les catégories !!!

Pieces a fournir et a retourner renseignées et signées - Merci d'écrire lisiblement et en script.

Cas 1 : Demande d'une 1e licence :

Compléter le document FFA remis par le club

Copie du livret de famille, a la page de I'enfant ou piéce identité pour un adulte.

Charte du club et Autorisation parentale remplie signée.

Certificat médical de moins de 3 mois non contre indication de la pratique du sport en compétition ou de I’athlétisme en
compétition (e[l il 1 & VIRV 1 Mol lig ) A (- Qe o T [- Wi e [ 1) SAUF POUR LES MINEURS, S ILS ONT REPONDU NON A
TOUTES LES QUESTIONS DU QUESTIONNAIRE SANTE EN FIN DE DOSSIER

(J Réglement chéque bancaire ou CB al'ordre de : A.S.L. 72

auaaa

Cas 2 : Renouvellement de licence :

(0 Compléter le document FFA remis par le club.
[ Charte du club et Autorisation parentale remplie signée.
O Certificat médical de moins de 3 mois non contre indication de la pratique de I'athlétisme en compétition. Sauf si un
questionnaire santé « sans problémes » a été rempli sur votre compte FFA ou en version papier (document qui suit
« questionnaire de santé QS-SPORT MAIJEURS » Rappel :
SAUF POUR LES MINEURS, S ILS ONT REPONDU NON A TOUTES LES QUESTIONS DU QUESTIONNAIRE SANTE EN FIN DE
DOSSIER

(J Reéglement par chéque bancaire ou CB a l'ordre de : A.S.L. 72
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Charte du club et Autorisation parentale

Une fiche par famille

Je soussigné(e) : NOM.....ccceceeeceecee e Prénom .....ccccceeviiieeeciiiiineeens responsable légal de

Pere, mére, tuteur, représentant légal (rayer les mentions inutiles)

Nom enfant 1 i...occeeviieiieeniierieeee e Prénom....cccceveeenieenieesieenieens Taille. Maillot..........
Nom enfant 2 t..cooveevviiviiieeee e Prénom......cccoeeeevceeenceeniienien, Taille. Maillot..........
Nom enfant 3t Prénom.....ccccevevevceeenieeniiennenn Taille. Maillot..........
Nomenfant 4 @.....cccooeveeevciieeece e Prénom.....ccccevcveeevcciieeeeeeees Taille. Maillot..........

Nom de I'enfant obligatoire si différent du représentant légal

1. Je m’engage a suivre les résultats de mon enfant

2. Jassiste aux compétitions de mon enfant
EA : 4 compétitions minimum (cross de Montfort ou Allonnes, cross départemental, 1 journée en salle, finale)
PO : 6 compétitions minimum (cross de Montfort ou Allonnes, cross départemental, 2 journées en salle, 1 journée
sur piste, Finale)
BE : 8 compétitions minimum (cross de Montfort ou Allonnes, cross départemental, 2 journées en salle, 2 journées
sur piste, equip’athlé, Finale)

3. Je m'engage a lire les documents et mails émanant du club
4. J'essaie de participer aux manifestations organisées par le club

5. Je m'engage a lire les informations affichées sur le tableau du stade et/ou sur le site internet:
http://asl72.athle.com/

6. lJe ne considere pas le club comme une « garderie ».

Autorisation parentale

1. Autorise mon / mes enfant(s) mineur(s) a participer aux activités de I'association ATHLETISME SARTHE LOIR 72.

2. Autorise les footings encadrés par un entraineur du club en dehors de I’enceinte du stade ou gymnase.

3. Jautorise que pour les compétitions, entrainements ou autres manifestations organisées par I’A.S.L.72 que mon/mes enfant(s)
puisse (ent) bénéficier du véhicule d’un responsable du club ou d’un autre parent si je ne peux étre présent.

4. Droit a l'image : autorise le club dans le cadre de ses activités, a utiliser les prises de vues générales et de groupes, qui figureront
sur divers supports : site, bulletin voire presse.

5. Atteste avoir pris connaissance du réglement intérieur de I’A.S.L. 72 et m’engage a le respecter et le faire respecter.

6. Prise en charge pour les soins (en cas de nécessité) : Autorise les dirigeants et entraineurs a lui/leur faire prodiguer, en cas

d’urgence, tous les soins médicaux, anesthésiques, chirurgicaux nécessaires

Signature



http://asl72.athle.com/
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ANNEXE 4 — MODELE DE CERTIFICAT MEDICAL

Certificat Médical

pris en application des articles L. 231-2 et L. 231-2-2 du Code du Sport
(Licences Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Découverte et Athlé Running)

Je soussigné, Docteur :

Demeurant a :

Certifie avoir examiné ce jour M. / Mme / Melle :

Né(e) le : / / Demeurant a :

Et n'avoir pas constaté, a ce jour, de contre-indication a la pratique de I’Athlétisme ou du sport en compétition.
Je l'informe de l'intérét de déposer auprés de I’Agence Frangaise de Lutte contre le Dopage (AFLD) une

demande d’Autorisation d’'Usage a des fins Thérapeutiques en cas d’utilisation, méme ponctuelle, de produits
susceptibles d’entrainer une réaction positive lors d'un contréle antidopage.

Fait a , le / /

Cachet et Signature du Médecin

Article 2.1.2 des Réglements Généraux de la Fédération Francaise d'Athlétisme :
Les personnes qui demandent une Licence, a 'exclusion des Non-pratiquants (Licence Athlé Encadrement),
doivent produire :
e un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de I’Athlétisme en Compétition pour les Licences Athlé
Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Découverte et Athlé Running ainsi que pour le titre de participation Pass’ running

A

e un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I’Athlétisme pour la Licence Athlé Santé.

Ce certificat médical, établi par un médecin de leur choix, doit étre délivré suivant la réglementation en vigueur et
étre daté de moins de trois mois au moment de la demande de création ou de renouvellement de la Carte
d’Adhérent.
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QUESTIONNAIRE DE SANTE “ QS-SPORT “POUR LES MAJEURS
POUR LES RENOUVELLEMENTS DE LICENCE UNIQUEMENT

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.
Au minimum, la présentation d’un certificat médical sera exigée tous les trois ans.

NOM : Prénom :
Sexe : Date de Naissance :
Code Postal : Ville :

Questionnaire déja rempli en ligne dans mon espace personnel FFA OUlI  NON

REPONDEZ AUX QUESTIONS SUIVANTES PAR OUI OU PAR NON.

Durant les douze derniers mois : oul NON
1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel
ou un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ? o

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous
repris sans |'accord d'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et
désensibilisation aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant
les 12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

NB : Les réponses formulées relevent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
» Vous devez fournir un certificat médical d’absence de contre-indication pour renouveler votre Licence.
» Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
> Vous n’avez pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, en remplissant ce questionnaire sur votre
espace personnel en ligne ou en retournant une version papier au Club, avoir répondu NON a toutes les questions
lors de la demande de renouvellement de la licence.

Faita: le:
Signature (obligatoire) :
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QUESTIONNAIRE RELATIF A L’ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VUE DE L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire soit
complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel age il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le
questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonctiondes réponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller
? Ce questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou demauvaises
réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tues: une fille o un gargon o Ton age : ans

Depuis I'année derniere OUI | NON

Es-tu allé (e) a I'ndpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? i i

As-tu été opéré (e) ? i i

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? i i

As-tu beaucoup maigri ou grossi ? i i

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? i i

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passeé ? i i

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance desport ? i i

As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un effort par rapport & d'habitude ? i i

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprées un effort ? 1 1

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat trés vite) ? i i

As-tu commenceé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? 0 0

As-tu arrété le sport a cause d'un probleme de santé pendant un mois ou plus ? 1 1

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué (e) ? i i

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? i i

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? i i

Te sens-tu triste ou inquiet ? i i

Pleures-tu plus souvent ? i i

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ? i i

Aujourd'hui

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ? i i

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? 0 0

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? i i

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau, ou est-ildécédé i i
subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? i i

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ? 1 1

(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13ans et entre
15 et 16 ans.)

Z N

Le sportif mineur devra fournir un certificat médical d’absence de contre-indication pour obtenir ou
renouveler salicence. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

Vous n’avez pas de certificat médical a fournir pour votre enfant mineur. Simplement attestez, en remplissant ce
questionnaire sur son espace personnel en ligne ou en retournant une version papier au Club, avoir répondu NON
atoutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

NOM : PRENOM : SIGNATURE :



